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Pour

RICHARD REMY

decouvrir des régions

iInconnuUes

par Frédérique Sauvée

d’aventures » :

SYLVIE FRECHETTE

Richard Rémy est ce que I'on
pourrait appeler un « créateur
il parcourt le
monde depuis plus de dix ans
a la recherche de nouvelles
destinations a proposer aux
voyageurs de son agence,
Karavaniers du Monde.
Mais vous ne le croiserez jamais sur les plages des Seychelles ou dans les
bars d’lbiza, car le chef des Karavaniers cherche I'authenticité et la simplicité
dans les lieux gu’il prospecte. Ses pas le menent davantage vers les régions
du Mugu népalais et du Zanskar himalayen. Jamais entendu parlé? Normal,
Richard est I'un des premiers Occidentaux a les avoir explorées pour ensuite

les faire découvrir a pied, en kayak ou a vélo a ses clients allumés et trop
heureux de suer la ou peu l'ont encore fait.

l ‘est pour moi plus qu’un simple plaisir, c’est mon travaill Je
recherche des régions inconnues, des chemins peu ou pas empruntés, des
sites uniques que l'on a pas l'impression d'avoir déja vus. En parcourant le
monde a la quéte de ces lieux, je me crée mes propres aventures. Elles ont
aujourd’hui baissé en altitude pour mieux progresser en profondeur. Pour
moi, l'aventure ne consiste pas a réaliser un exploit sportif. Ca doit combiner
la culture et la découverte, pour mieux comprendre comment vivent les
autres. Nos clients voyageurs ont en général cette philosophie. Ils veulent
sortir de notre monde aseptisé, se lancer des défis et aller plus loin que ce
que 'on se contente de voir tous les jours. »

Pour apprendre a mieux se connaltre

par Frédérique Sauvée

Grace a son statut de mere comme figure de proue et sa
détermination comme source d’énergie, Sylvie Fréchette
fait partie des femmes qui ont choisi de se tracer un
chemin de vie peu ordinaire. De nature fonceuse, elle
multiplie les activités sportives depuis son adolescence
(canot-camping, randonnée pédestre, ski de fond) et mene
de front sa passion pour les défis (vélo de montagne en
compétition) et sa vie de mere. Une fois ses trois filles

en age d'étre autonomes, elle s’initie a I'alpinisme a 40

ans et multiplie les ascensions (Kilimandjaro Aconcagua,
Rocheuses, Nouvelle-Zélande), jusqu’a la réalisation en
2008 de son réve d’'aventuriere : gravir 'Everest. Arrivée au
sommet de ces 8 850 m de neige et de glace, elle dédie sa
victoire a sa famille.

« Statistiquement, jai 20 % de masse musculaire de moin
que les hommes. Pourtant, javais le méme équipement

qu'eux et je devais gravir la méme montagne. Mais j'ai en
mol, depuis toujours, cette fibre aventuriere et ce besoin
de me dépasser. Laisser derriere moi ma famille et mes

enfants a été tres difficile, mais j'avais besoin de partir seul
pour savoir qui j'étais réellement. REussir ces ascensions

m'a permis de trouver un sens a ce que je faisais, prendre
confiance en moi et profiter davantage de mon réle de
mere une fois rentrée. J'y ai trouveé le sens de la vie et

\_ma viel »
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